
オレンジは以下の色のいずれかを用いて下さい：

Pantone：157c / CMYK：0,64,100,0 / DIC：161

セカンドハーベスト・ジャパン　ロゴのスタンダードカラー再現の為のガイド。
下記指定の数値にてご使用下さい。
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Thanks

ケンコーマヨネーズ様のお惣菜を活用！

炊き出し当日、丼の具としても活躍

サンドイッチにお弁当に
お惣菜をフル活用しています。
ケンコーマヨネーズ様からは、たくさんのお惣菜を寄
付していただいています。『照焼きチキンサラダ』や『マ
カロニサラダ』などサラダ系のお惣菜は他社寄贈のパ
ンに挟んでサンドイッチに、『切り干し大根煮』や『か
ぼちゃ煮』など和食系のお惣菜はパックに詰めてお弁
当のようにして配布しています。

炊き出しは毎週土曜日、
上野公園で行います。
約300人の方に温かな食事を
手渡すことができました。
寄贈いただいたお惣菜は、炊きたてごはんで作る丼
の具としても活用しています。この日は、『ナポリタン』
『ひじき煮』『きんぴらごぼう』を丼にのせ、『スイート
チリソース』は、炒めた蓮根と人参に和えて提供しま
した。炊き出しでは、温かい丼とスープのほか、持ち
帰って食べられる食品として、前述のサンドイッチや
お惣菜の詰め合わせをお渡ししています。ケンコーマ
ヨネーズ様のお惣菜は、労力や調理時間をかけずに、
バラエティ豊富なおかずを提供できるため重宝してい
ます。また、ボランティアにも参加していただき、人
員としても大変助かっています。

こんにちは、セカンドハーベスト・ジャパンです。
いつもご支援ありがとうございます。
みなさまからの食品の寄付のおかげで、
今冬も温かい食事を提供することができています。
感謝の気持ちを込めて、活動を報告いたします。

report

企業のみなさんの気持ちを
受け取って大切に調理しています

毎週おかずが何かなと楽しみ。
企業の皆さんに感謝しています

会社で参加したのをきっかけに、個人としても参加するようになり９年目
になります。毎年、ボランティアの参加者も、食品を寄贈してくださる企
業さんもとても多いことが嬉しいです。企業の皆さんもきっと、私たちボ
ランティアと同じ気持ちで関わっているのだと思います。皆さんの気持ち
も身近に感じながら、活動しています。

他の人の紹介で、ここへ来るときには毎回整列などのお手伝いをして
います。通い始めて９年になります。今日のどんぶりはなかなかおい
しかった。ボリュームもあって、いろいろなおかずものっていて。毎
週土曜日は、おかずは何かなと楽しみにしているんです。食品企業さ
んの寄贈があってこそなので、とても感謝しています。
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ボランティア歴9年　Jonathan Fieldさん食事を受け取っている藤原一八（かずや）さん

ボランティアさんの声受け取った方からの声
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