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近隣小学校への
食育活動の実施

地域行事への
参加および協賛

第1回 杉並区健康づくり表彰
「事業所部門 優秀賞」受賞

2015年12月、東京都杉並区の平成27年
度杉並区健康づくり表彰にて、「事業所部門 
優秀賞」を受賞しました。野菜をもっとおいし
く食べていただけるよう「サラダ料理」をキー
ワードに、WEBサイトや料理教室を通して 
サラダのある健康的な食シーンを提案すると
ともに、近隣小学校を中心とした食育活動 
にて朝食や野菜の大切さをお伝えする活動が
評価され、受賞に至りました。

ケンコーマヨネーズ！ケンコーマヨネーズ！

さまざまな切り口から解説します。
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セカンドハーベスト・ジャパンの
ボランティア活動に参加3

CSR

2007年10月より、東京本社近隣の小学校へ食育活動を
実施しています。マヨネーズ作りの実習や栄養バランス、 
食事の仕方などの講義を中心に食育活動をおこなっています。
野菜嫌いな子供たちも手作りマヨネーズにつけると喜んで 
食 べてもらえると大 変 好 評 です。 他 にも近 隣 の 児 童 
養護施設（職員の方や子供が対象）やマンションの高齢者 
クラブ、地元社会福祉法人の方々にも実施しています。

今後も取り組みを継続していきます。

２００６年より、本社が所在している地域で開催される 
行事を中心に協賛を始めました。

２００９年、世田谷区から杉並区へ本社移転後も、杉並区を 
中心に行事への参加や当社製品の提供、マヨネーズ作り
教室の開催等を実施しています。

また、自社工場、連結子会社におきましても地元行事
への協賛や当社製品の提供をしています。

2007年からセカンドハーベスト・ジャパン＊のフードバンク活動に賛同し、
当社製品を寄贈している他、炊き出し準備のボランティアにも定期的に
参加しています。

今回は、上野公園での炊き出し準備ボランティアに、当社社員4名が
参加し300～400人分の
野菜をカットする作業を 
中心におこないました。

今後も引き続き、当社
製品の提供やボランティア
活動等に協力し、CSR活動
を推進していきます。

＊セカンドハーベスト・ジャパン
日本初のフードバンクで食品製造メーカーや農家などから、まだ充分に食べる
ことができるにも関わらず廃棄される予定の食品を引きとり、児童養護施設や、
路上生活を強いられている人などの元に届ける活動をおこなっている。

読

アスパラガス ………………… 80g
セロリ ………………………… 70g
パプリカ（黄）（細切り） ……… 10g
世界を旅するドレッシング® 
シルタースタイル® ………… 30g
塩・こしょう …………………… 少々
ゆで卵（卵黄）（みじん切り） ……5g
ロースハム（みじん切り） ………5g
こしょう（黒）（粗挽き） ………… 少々

❶  ピーラーでアスパラガス、セロリを細長く
切り、アスパラガスは軽く茹でる。

❷  ❶、パプリカ、世界を旅するドレッシング® 
シルタースタイル®を混ぜ合わせ、塩・ 
こしょうで味を整える。

❸  ❷を皿に盛り付け、ゆで卵、ロースハム、
こしょうを彩り良くトッピングする。

世界を旅するドレッシング® 
シルタースタイル®

ケンコーマヨネーズ 
オンラインショップで
購入できます！

ケンコーマヨネーズグループでは、企業理念である「食を通じて
世の中に貢献する。」に基づき、CSR活動を推進しています。 
今回は、当社のCSR活動の一部をご紹介します。

の取り組み
CSR

サラダ料理講習会の開催
ご家庭にある材料でサラダをもっとおいしく、 

楽しく食べてもらうための「Salad Cafe サラダ料理 
講習会」を東京・大阪にて開催しています。調理の
ポイントや盛り付けのコツについて、普段食のプロ
にメニュー提案している当社スタッフが初心者にも
分かりやすく講習します。ご夫婦やお子様と参加して 
くださる方も多く、「こんなに簡単においしい料理が
できることに驚いた！」や「家庭でもぜひ作ってみたい」 
と嬉しい感想を多くいただいています。今後も多く
の方にサラダ料理の魅力をお届けしていきます。

【サラダ料理講習会】
http://www.salad-cafe.com/ 
contents/cooking

表紙のレシピをご紹介

野菜を麺に見立てた「べジヌードル」。ピーラーやスライサーでカットした野菜を、
パスタ、フォー、素麺、中華麺の替わりに使って主食感覚でいただきます。
ヘルシーで、食べ応え満点♪野菜本来の味わいや食感を楽しめるメニューです。
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健康づくりへの関心や理解の増進を図るため、杉並区が 
平成27年度から開始した表彰制度。

『野菜100％でつくるヘルシー麺』

アスパラガスとセロリでつくるフェットチーネ

料理講習会の様子・申込みは URLをご参照ください 
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